
Tuula Ala-Aho (SDP)

2.6.2025

Palliatiivisen ja saattohoidon keskus Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueelle

Esitän Pohjois-Pohjanmaan aluevaltuustolle, että alueellemme perustetaan palliatiivisen 
ja saattohoidon keskus, jonka veturina toimisi Oulun yliopistollisen sairaalan ja Oulun 
asiantuntijat. Sosiaali- ja terveysministeriön (2019) mukaan 'Palliatiivisella hoidolla 
tarkoitetaan parantumattomasti sairaan potilaan ja hänen läheistensä aktiivista 
kokonaisvaltaista hoitoa.' 'Sen tarkoituksena on lievittää kipua ja muuta kärsimystä sekä 
tarjota mahdollisimman hyvä elämänlaatu potilaalle ja hänen läheisilleen' (STM 2019). 
STM:n mukaan 'Saattohoito on osa palliatiivista eli oireita lievittävää hoitoa.' 'Saattohoito 
ajoittuu ihmisen viimeisille elinviikoille tai päiville, jolloin toimintakyky on yleensä 
merkittävästi heikentynyt' (STM 2019).

Palliatiivisen ja saattohoidon keskuksen sijainniksi esitän Oulun aluetta ja tarvittavia 
pienempiä yksikköjä alueellisesti, joita ohjataan keskitetysti palliatiivisen ja saattohoidon 
keskuksesta.

Palliatiivisen ja saattohoidon keskuksen ohjaus koskisi sekä perustason palveluja, 
erityistason saattohoitoa ja vaativan erityistason yliopistosairaalan palliatiivista keskusta. 
Yliopistosairaalan ja erityistason saattohoidon osaaminen on tärkeä osa palliatiivisen ja 
saattohoidon toimintaa ja siten heidän roolinsa palliatiivisen ja saattohoidon keskuksen 
ohjauksessa tulee olla merkittävä.

Keskitetty ja osaamiseen perustuva palliatiivinen ja saattohoito ovat sekä ihmisarvoisen 
elämän kannalta tärkeitä toimintoja että varmistavat oikea-aikaista hoitoa ja apua ja 
tuovat myös taloudellisia etuja pitkällä aikavälillä.



TyhjennäTallenna


